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HORAL - rozsireny kurz prvni pomoci

pro Cesky spolek horskych privodct a Centrum outdoorovych programti

Slovensko, Vysoké Tatry:

Babi léto konecné prislo, krdsny podzimni den vyuZivdte k lezeni PuskdsSova pilife.
Nespéchdte, lezeni si vychutndvdte a kochdte se vyhledy do Tatranskych dolin.
Dolézadte posledni délku, opatrné klickujete po kamenném vrcholovém poli, Standujete
a dobirdte spolulezkyni. Lano se nékde zaseklo, trhnutim ho uvolnite. S tim ovsem i
volné poloZeny sutr, ktery padd za hranu skadly. Vas vykrik ,Bacha, sutr!“ zanikne
v ndrazech a tristéni kamene.

Konecné je ticho. Voldte na spolulezkyni, jak je na tom. Odpovidd, Ze ji kdmen sice
zasdhnul, ale je pry v pofddku. Oddychli jste si, Ze se nic vdZného nestalo a zacindte
dobirat. Leze pomaleji, neZ obvykle, nékolikrdt si sedd do lana a odpocivad. KdyZ k vam
konecné dolézd, je bleda a trese se. Cvakdte ji odseddvacku do standu a ona se
mezitim predklani a zacina prudce zvracet...

RS DRAK, Krizanov, Vysocina:
UZ jenom par dni, a mame tady léto. Jeden z poslednich kurz( provazi krasné, teplé

pocasi. Stfedisko je skoro prazdné, uz jste tady jenom Vy s jednou Skolni skupinou a
néjaka particka kamarad(. Je odpoledne a akorat jste vysvétlili pravidla a zakladni informace pro prekonani lanového
parku. Patnacti ¢lennd skupinka ,,sedmdaki” jeden po druhém nastupuje na lanové prekazky. Vse probiha jak ma, ¢as
pomalu bézi. Objevuji se prvni dva na posledni aktivité - lanovce, za nimi dlouho nikdo. Byli rychli, az moc. Prvni sjizdi
lanovku, dojizdi k Vam, uz se k nému natahujete, kdyZ v tom do lanovky skoci druhy... stalite pouze zafvat a rana...
Chytate oba dva a pfitahujete je k sobé. Vypadaji otfeseni, ale v porfadku. Jeden z nich se drzi za ruku. Opatrné je
sundate dolU a jdete s nimi na zacatek, kdyZ v tom se jeden z nich kaci k zemi a ztraci védomi...

Pracujete s lidmi ve venkovnim terénu? Lezete po horach, ferratach, chodite na skialpy, snéznice nebo
jen tak chodite na tury a vylety ven? V podobné situaci se miZete snadno ocitnout i vy. Vite, co délat?

S tim, jak se dobrovolné vzdavate komfortu civilizace — mékké postele, koupelny s teplou vodou a
televize, mizi i dalsi civilizacni ,luxus” — dojezdovy €as zachranné sluzby kolem 15 minut.

Nejen v horskych udolich a stranich sebemensi traz ¢éi nemoc miZe znamenat zavainy problém.

At uZ se rozhodnete pro transport nebo éekdni na pomoc, starost o zranéného je jen na vas...

ZDrSEM Standard HORAL je kurz, kde si podrobné situace vyzkousite na vlastni kliZi ,nanecisto”. Naucite se zaklady
zachrany a ziskate jistotu, co délat pfi ohroZeni Zivota. Zdkladem je dukladny nacvik Zivot zachranujicich ukonl —
starost o bezvédomé, kardiopulmonalni resuscitace a zastava masivniho krvaceni. Naucite se rozpoznat podezieni na
poranéni patere a budete védét, jak s postizenym zachazet. Vyzkousite si dlahy z karimatek a batohd, budete se starat
o téice podchlazené, rozmrazovat omrzliny ¢i Cistit hnisajici rany. Neminou vas nekonecné dlouhé transporty
zranénych ve vami vyrobenych nositkach. MizZete se tésit na tfi velké simulace, kde vSe bude uZ jen na vas a kde sami
uvidite, kolik jste se toho na kurzu naucili.

V pribéhu celkovych 42 hodin kurzu pouZivdme simulaci readlnych situaci a fesSime modelové pripady. Jadro vyuky tvofi
didakticky osvédceny systém 3 krokU. Spolu se zazitkem na vlastni kGZi umozni dobré zapamatovani a poskytne
spolehlivé voditko a jistotu pro pozdéjsi chvile stresu, kdy opravdu o néco jde. Formou kratkych prednasek vas
seznamime se zaklady anatomie, fyziologie a patofyziologie Urazovych déju a vybranych onemocnéni. Prakticky nacvik
zahrnuje resuscitaci a zajisténi zakladnich Zivotnich funkci, manipulaci se zranénym, dlahovani, transport ranénych
v improvizovanych podminkach, praci s |ékarnou, odebirani anamnézy a sledovani pacientd.
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KDY A KDE: 27.4.—1.5. 2011, rekreacni stfedisko Drak — KfiZzanov (Vysocina).

e zacatek ve stfedu v 18:00 hod, sraz a ubytovani v 17:00 hod
e konec v nedéli pravdépodobné kolem 15:00 hod.

Budte dochvilni, staci pét minut zpoZdéni a mozkové funkce jiz nemohou byt obnoveny ...
CENA KURZU: 3500 K¢ na osobu (maximalni pocet Ucastnikd je 16).

e zahrnuje: minimalné dva kvalifikované lektory prvni pomoci a lektora specializujictho se na zachranu
v horském prostredi, externi figuranty, vyukovy zdravotnicky material, materidl na simulace a dopravu
materialu.

e nezahrnuje: dopravu, ubytovani a stravovani

Ucastnik kurzu obdrzi pGvodni autorskd skripta (60 stran), manudl prvni pomoci (leporelo do kapsy),
zakladni pomcky pro poskytovani prvni pomoci.

Kurz je akreditovdn Ministerstvem 3kolstvi a ukonéen praktickou i teoretickou zkouskou. Uspésni
absolventi ziskavaji akreditaci Ministerstva skolstvi "Zdravotnik pro zotavovaci akce".

DOPRAVA: Pro zajemce bude koordinovana spole¢né tyden pred odjezdem na akci.

UBYTOVANI A STRAVOVANI: zaji$ténd je plna penze p¥imo v aredlu stiediska. Cena je 280 K& osoba/den.
Platba na misté pfi prijezdu.

CO SEBOU POTREBUJETE: hlavu v pouZitelném stavu, pohodiné obleceni pro pobyt v mistnosti, prezivky,
pevné boty, obleceni pro pobyt venku, které muze pfijit k Ujmé (zamazat se nebo roztrhat), karimatku
k nacviku — lépe klasickou pénovou, celovku, psaci potfeby.

PRIHLASENI: Pocet osob na kurzu je limitovan na max. 16 osob. Pfihlaste se emailem na niie uvedené
kontakty (do prihlasky uvedte jméno, pfijmeni, telefon, email, adresu, datum a misto narozeni), které
mUzZete vyuZit pro pfipadné dotazy, ¢i upfesnujici informace.

e CSHP - Michal Lollok, info@mountainleader.cz, tel. 604 339 671
e COP - Kuba Kokes, kuba@outdoor-center.cz, tel. 775 221 220
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