CESKY SPOLEK HORSKY PRUVODCU, O.S.
VZDELAVACi PROGRAM ,,CPD*

Cesky spolek horskych privodci, o. s. porada kurz

LEZENI V LEDU

Kurz je zaméfen na sezndmeni s technikou vystupu a pohybu v zalednéném terénu, zdsady
bezpecného pohybu a jisténi, praktické nacviky v ledovém terénu.

Kurz je urcen pro vSechny, ktefi se pohybuji v horském terénu a chtéji si vyzkouset néco nového,
pfipadné prohloubit své znalosti. Vycvik probiha v nejvyhlasenéjsi a nejkvalitnéjsi oblasti Rakouska — v
ledovém udoli Maltatal. Béhem praktického vycviku v terénu budete proskoleni ve spravném
pouzivani vystroje, se zaklady bezpecného pohybu a feSenim krizovych situaci pfi lezeni v ledu.
Podnikneme nékolik péknych vystup, rozliSenych zkusenosti ucastnikd.

KDY: 27.-29. 1. 2012

KDE: Maltatal — NP Vysoké Taury — Rakousko (www.maltatal-alpin.at)

OSNOVA KURZU:

J Sezndmeni s historii lezeni v ledovém terénu

. Seznameni s pouzivanym materialem a jeho spravné pouziti v praxi
o Prakticky vycvik v postupu, pohybu a jisténi

o Redeni nouzovych a nestandardnich situaci

DALSi SPECIFIKACE KURZU:

o 28 vyucovacich hodin
o Min. pocet ucastnik( kurzu: 8
o Max. pocet Ucastnik( kurzu: 12

CENA KURZU: 3 200,- K¢,

Slevy: cena kurzu pro partnery CSHP 2 600 K&; cena kurzu pro &leny CSHP 2 000,- K&
Cena obsahuje: lektorné, studijni materidly

Cena neobsahuje: dopravu, ubytovani a stravovani

PREDPOKLADANY PROGRAM KURZU:

Patek, Sobota:

8.00 — snidané

9.00 — 18.00 hod — skoleni a prakticky nacvik
18.00 hod — vecere

Nedéle
8.00 — 16.00 hod — skoleni a prakticky nacvik, odjezd dom{
- odpoledne odjezd domd, predpokladany navrat do CR v noénich hodinach
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CESKY SPOLEK HORSKY PRUVODCU, O.S.
VZDELAVACi PROGRAM ,,CPD*

VYBAVENI, CO SEBOU POTREBUJETE:

Na osobu: kvalitni nejlépe membranové obleceni, kvalitni rukavice (pfijdou vhod i zdloZni), sedaci a
prsni Uvazek, horolezeckou pfilbu, 5 ks ledovcovych Sroub(, 5x expresku (Srouby a expresky staci na
dvojici), slafiovaci pom(cku, 2x zdmkovou karabinu, odseddvaci smycku, 2 ks cepinu — pro lezeni v
ledu, macky pro lezeni v ledu, osobni Iékarnicku, termosku, maly batoh na tdru, pojisténi.

Vybaveni si mlZete zapUjcit napfiklad v ,,Plijcovné matrose” (www.pujcovna-matrose.cz), kde Vam za
Gcast na tomto kurzu poskytnou vyraznou slevu. Zapujceni mGZeme rovnéz zajistit — své pozadavky
napiste do prihlasky.

UBYTOVANI A STRAVOVANI:

Ubytovani budeme ve 2, 3 a 4 lGzkovych pokojich v pfijemném penzionu (2 noci). Nékteré pokoje maji
vlastni sprchovy kout. Cena ubytovani je 15 €/osoba/noc se snidani, pfiplatek za saunu 5 €.
Stravovani je z vlastnich zasob, nebo za pfiplatek v misté ubytovani.

DOPRAVA:
Doprava bude koordinovdna spole¢né tyden pred odjezdem na akci. V nékolika vozech urcité
naleznete volné misto. Informace o dopravé prosim napiste do pfihlasky.

PRIHLASENI:

Vyplnénou a naskenovanou pfihlasku zaslete emailem na patrik.jakl@cziml.org.
Pokud se na kurz prihlasite, ale nedostavite, bude vdam Uc¢tovan stornopoplatek 50 % ceny kurzu.

Pro upresnujici informace k prubéhu kurzu se obracejte na Michala Lolloka (604 339 671,
michal.lollok@cziml.org)

e A - ROCKPOINT
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PRIHLASKA NA KURZ LEZENI V LEDU

27.-29.1.2012
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Specifické pozadavky na zapujéeni vybaveni:

Svym podpisem stvrzuji, Ze viechny uvedené udaje jsou pravdivé, Ze jsem nezamléel/a zavaziné skutec¢nosti, souhlasim
s podminkami CSHP a mé kontaktni Gdaje mohou byt poskytnuty ostatnim Géastnikiim za Géelem koordinace spole¢né
dopravy.

Podpis uchazece
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